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金属バンドの調整は、お買い上げ店にご依頼ください。
�ご贈答、ご転居などにより、お買い上げ店での調整が受けられない場合は、弊社�
お客様相談窓口へご依頼ください。お買い上げ店以外では有料もしくはお取扱い�
いただけない場合があります。

商品に傷防止用の保護シールが貼られている場合があります。
�必ずはがしてお使いください。貼られたままにしておくと、汚れ、汗、ごみ、水分
などが付着してさび発生の原因となります。

この度はグランドセイコーをお買い上げいただき、
誠にありがとうございました。

ご使用の前にこの説明書をよくお読みの上、
正しくご愛用くださいますよう、お願い申し上げます。
なお、この説明書はお手元に保管し、必要に応じてご覧ください。
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この度はグランドセイコーメカニカルウオッチ（機械式時計）をお買い上げ�
いただき誠にありがとうございます。

まずは、そっと手にとり、その鼓動に耳を傾けてください。
コチコチコチという、微かでやさしく、
けれども厳かな響きが聞こえてくると思います。
それは、長年にわたり受け継がれてきた
職人たちの技と魂の結晶ということができるでしょう。
厳選された数多くの部品を、熟練の技で一つひとつ、丹念に組み上げ、
生命を吹き込まれた証の音なのです。

さて、機械式時計は、正確さにおいて、
確かにクオーツ時計にはかないません。
しかし、人の手による精度の追求、
そこには職人たちの心と叡智がギッシリとつまっています。

複雑で繊細で、しかも人間味あふれる機械式時計。
私たちは、その限りない魅力を多くの方々に知っていただきたく、
精度に関わるポイントを中心に、まとめました。
グランドセイコーと共に、末永く
素敵な時間を過ごしていただけることを願いながら。

��はじめに 〜機械式時計について〜
身近な例でお話しましょう。

日頃慣れ親しんでいるクオーツ時計。
これは、いわば、コンピュータで制御され
た飛行機のようなもの。
電池とICと水晶によって、電気的にとて
も正確な時間をつくりだします。

使用している間には多少の誤差も生じま
すが、それは私たちの一日一日の生活の
中では分かりにくい程小さなものです。

クオーツが飛行機だとすると、
機械式は自転車に似ているでしょうか。
すべての部品が機械的に働きあい、

時間を刻み出しています。
したがって、周囲の環境にも大きく影響さ
れるのです。

暑ければ一般に遅れがちになり、
パワー不足（ぜんまいの巻き上げ量が少
ない）のときは精度が不安定になります。
時計の姿勢（向き）が変わると、精度
も変わります。

その誤差は、
私たちの一日一日の生活の中でもわかる
位に大きくなることもあるのです。

一日あたりの時計の進み・遅れの実測値。
それを、日差と言います。

機械式の精度は、この日差で表示されるのが普通で
す。

機械式の精度は、ご使用条件や外部環境の違いな
どで、毎日微妙に変化します。

そのため、ある一日だけの進み／遅れを見ただけでは、
その時計の精度の実力を判断できません。

一週間から10日程度にわたって進み／遅れを見、
その平均値から判断するのが正しいのです。

ちなみに、クオーツの精度は、月差や年差が一般的。
一ヶ月あるいは一年間でのトータルの誤差をクオーツの�
精度と呼んでいます。

クオーツと機械式。どう違う？

メカの精度は日差。

機械式時計の特徴とは
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機械式時計の精度は、
腕の動きによるぜんまいの巻き上げ量、
温度、姿勢（時計の向き）などによって変化します。

そこで、その機械式時計の実力を環境に左右されず、公平に示すために、
ケースに組み込む前のムーブメント単体の状態で、
一定条件に管理された環境の中
何日もかけて進みや遅れを測定します。
その実測値を「静的精度」と呼んでいます。

国際規格ISO3159もグランドセイコー規格検定＊も、
その規格値は、静的精度なのです。
＊�グランドセイコー規格検定について詳しくはP.32をお読みください。

グランドセイコーの携帯精度は、一日あたり－１〜＋10秒（9S86、9S85の場合は－1〜＋8秒、
9S25の場合は－5〜＋10秒）の範囲を目安としております。この目安を超える場合には、調整
させていただきます。（ご購入後3年以内は無償）精度調整をなるべく正しく行うには、お客様の
ご使用状況、そのときの具体的な進み／遅れが重要な情報になります。したがいまして、ご依頼
の際には同時に次の内容についてもお知らせくださいますようお願いします。
（1）ご使用一週間〜10日間での一日あたり平均の進み・遅れ
　　�例：「平均＋11秒」など
（2）�上記使用期間中の、一日のおおよその着用時間
　　�例：「約10時間」など
（3）腕から外して置いておく時の時計の向き
　　�例：�「文字板を上にして平らに」「りゅうずを上にして立てて」など

この数値、
機械式時計の実力を、環境の変化に影響されずに
公平に評価・表示するために、人工的に管理され
た環境で計測したデータなので、実際にお使いいた
だいた時の精度「携帯精度」とは異なります。

環境の違いによって、
毎日微妙に変化する、機械式時計の精度。
それは、まるで生き物にも似て、
ひとつの面白さになっているんですね。

静的精度と携帯精度

物ごとすべてにルールがあるように、
ぜんまいの巻き方にもルールがあります。

初耳ですか？
でも、覚えてくださいね。

機械式時計のエネルギーであるぜんまい。
充分に巻かれた状態が、最も安定した
エネルギーを各部品に供給でき、
時計の精度も最も安定するのです。

自動巻きでも、精度が安定していない
な、と感じるときは、時計を振るか、りゅ
うずを回して、ぜんまいを巻き足して
ください。
デスクワークなどが多く運動が少ない
時は、ぜんまいが充分に巻き上がらな
いものです。

手巻きの場合は、
毎日同じ時刻にりゅうずを回して、
ぜんまいを充分に巻き上げて
ください。

より良い精度を保つためには、
一日一回、決まった時間に
ぜんまいを巻き上げる。
できるだけ、守ってくださいね。

たとえば、
起床時やお昼休みなどをぜんまいを
巻く時間と決めておくのも良いでしょう。

決まった時間にぜんまいを巻く。

時計の置き方は、このように。
一日24時間の生活の中、ほぼ半分は時計を腕から外
しておくでしょう。その間の精度も含めたものが「携帯
精度」です。

腕から外した機械式時計。
さぁ、どのような姿勢で置いておけばよいのでしょうか。

機械式時計は、姿勢（向き）の違いによって、進み／
遅れが変わります。
進み気味になる向きもあれば、そうならない向きもあります。

夜、寝ている間など腕から外しておくときは、文字板を
上にしたり、りゅうずを上にしたり、様々な向きで7〜8
時間置いてみて、あなたが腕に着用しているときの進み
／遅れを少なくできるような置き方を見つけてください。

機械式時計と長く付き合うために　ルールその1

機械式時計と長く付き合うために　ルールその2

機械式時計の特徴とは 機械式時計と長く付き合うために
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約0.1ミリの金属を巻いたもの。
それが、機械式時計の精度の要
ひげぜんまいです。

温度変化によって伸び縮みする
金属本来が持つ特性は、

ひげぜんまいにもあてはまり、
時計の精度に影響を与えます。

つまり、暑さの中では、
ひげぜんまいが伸び、
遅れがちになり

寒さの中では、ひげぜんまいが
縮み、進みがちになるのが
一般的です。

時計を外しておくとき、携帯電話の隣や、
パソコンやテレビの上に置いていませんか。
バッグの中に、携帯電話と一緒に入れていま
せんか。

時計は磁気が嫌いです。
磁力の影響で、進んだり遅れたりすることが
あります。

機械式時計をより良い精度でお使いいただ
くには、磁力に長時間近づけないことが大切
です。

特に携帯電話やテレビ、パソコンのスピー
カー部は、強い磁力を発しています。
ほかにも、磁気ネックレスやハンドバッグの
口金、冷蔵庫のマグネット部分など、私たち
の日常には、強い磁力を発するものがたくさ
んあります。

ご注意ください。

暑さ寒さで精度も変わる。

磁気の強い場所に近づけない。

機械式時計と長く付き合うために　ルールその3

機械式時計と長く付き合うために　ルールその4

ゴルフでも
テニスでも
野球でも

腕に強いインパクトがかかる
スポーツをする時は、
機械式時計を外してください。

理由があります。

例えば、ゴルフのインパクトの瞬間、
クラブがボールに当たる衝撃は約1トン。

その衝撃が手首に伝わり、機械式時
計内部の微細な部品に影響を与える
のです。

時として、部品を変形させ
壊れることもあります。

ナイスショットは、時計にとって、
バッドショックになるんですね。

愛は3年ごとに。
オーバーホールのお話です。

電池交換のいらない機械式時計でも、
メンテナンスは欠かせません。

3年程度に一回は、
分解点検・掃除に出してあげてくださ
い。

着け始めれば一度も休むことのない
時計です。

しかも機械式時計は、クオーツ時計に
比べて歯車に伝達される力が強いため、
部品が摩耗していたり、潤滑油が乾き、
不足してる箇所があるかもしれませんね。

特に、使い始めの3年間は

それぞれの部品が馴染む期間で、部品
同士が当たることで出る磨耗紛なども
多いのです。

最初のオーバーホールが
その後の機械式時計の一生を決めます。

3年ごとのオーバーホール
どうぞ、忘れずに。

それは、時計への愛
といえるかもしれません。

強い衝撃は避ける。

3年ごとにオーバーホール。

機械式時計と長く付き合うために　ルールその5

機械式時計と長く付き合うために　ルールその6

機械式時計と長く付き合うために 機械式時計と長く付き合うために
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次のような場合、ご使用を中止してください
○�時計本体やバンドが腐食などにより鋭利になった場合
○�バンドのピンが飛び出してきた場合
※�すぐに、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご連絡ください。

�乳幼児の手の届くところに、時計本体や部品を置かないで
ください
部品を乳幼児が飲み込んでしまうおそれがあります。
万が一飲み込んだ場合は、身体に害があるため、ただちに医師にご相談ください。

○��機械式時計の携帯使用時の精度は、お客さまそれぞれのご使用条件（一日の
腕の運動量によるぜんまいの巻上げ具合、温度環境、姿勢[時計の向き]など）
によって変化するものです。従いまして、お客さまが実際に携帯使用される
場合の精度はグランドセイコー規格に定められた各項目の数値とは異なるこ
とがあります。

○��お客さまが携帯使用される場合の精度は、一日あたり－１〜＋10秒（9S86、
9S85の場合は－1〜＋8秒、9S25の場合は－5〜＋10秒）の範囲を目安と
しております。

　��携帯使用時の精度を正しく判断するには、一日のみではなく、通常のご使
用状態で一週間から10日間程度お使いになって進み／遅れをみてください。
その一日あたりの平均値が上記目安の範囲を超える場合は、調整させていた
だきます。（ご購入後３年以内は無料、それ以降は有料。詳しくはP.32
およびP.37をご覧ください。）

○��同梱のグランドセイコー規格検定合格証明書は、ケース組込み前のムーブメ
ント単体の状態で、製造工場内の人工的に管理された環境の下で計測した�
実測値が、グランドセイコー規格検定に合格したことを証明するものです。

　�紛失された場合、または修理・調整後の再発行はできません。

以下の場所での携帯・保管は避けてください
○��揮発性の薬品が発散しているところ（除光液などの化粧品、防虫剤、シンナーなど）
○�5℃〜 35℃を外れる温度に長期間なるところ�○�高湿度なところ
○�磁気や静電気の影響があるところ� ○�ほこりの多いところ
○�強い振動のあるところ

アレルギーやかぶれを起こした場合
ただちに時計の使用をやめ、皮膚科など専門医にご相談ください。

その他のご注意
○��金属バンドの調整は専門知識・技能が必要ですので、お買い上げ店に
ご依頼ください。

　��手や指などにけがをする可能性があるほか、部品を紛失する可能性があります。
○�商品の分解・改造はしないでください。
○�乳幼児に時計が触れないようにご注意ください。
　�けがやアレルギーをひき起こすおそれがあります。
○��提げ時計やペンダント時計の場合、ひもやチェーンの取り扱いにご注意ください。
　�衣類や手・首などを傷つけたり、首を締めたりするおそれがあります。
○��時計を外してそのまま置くと、裏ぶたとバンドや中留が擦れて、裏ぶた
表面に傷が付く可能性がありますのでご注意ください。時計を外した場
合は、柔らかい布等を挟んで置くことをお勧めします。

注意 取り扱いを誤った場合に、軽症を負う危険性や物質的損害をこうむること
が想定されることを示します。��精度に関するご注意

��製品取扱上のご注意
取り扱いを誤った場合に、重症を負うなどの重大な結果になる危険性が想
定されることを示します。警告
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9S85-00A0
キャリバー番号

【例】
型式番号

〈通常の裏ぶたの場合〉 〈ダイバーズモデルの裏ぶたの場合〉〈シースルー仕様裏ぶたの場合〉

防水性能
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キャリバーについて
ムーブメント（時計の機械体）の型式を表す４桁の番号です。グランド�
セイコーには専用のキャリバーが搭載されており、メカニカルキャリバーは
９S、スプリングドライブキャリバーは９R、クオーツキャリバーは９F、
４Jから始まる４桁で表されます。

確認方法
裏ぶたに記載の型式番号４桁がキャリバー番号となります。

��キャリバー番号および防水性能ご確認のお願い

防水性能について
お買い上げいただいた時計の防水性能を
下記の表でご確認の上ご使用ください。

裏ぶた表示 防水性能 お取扱方法

防水性能表示なし 非防水です。 水滴がかかったり、汗を多くかく
場合には、使用しないで下さい。

WATER�RESISTANT 日常生活用防水です。

日常生活での「水がかかる」程度
の環境であれば使用できます。

警告
水泳には使用しないで下さい。

WATER�RESISTANT
5�BAR

日常生活用強化防水で
5気圧防水です。

水泳などのスポーツに使用で
きます。

WATER�RESISTANT�
10（20）BAR

日常生活用強化防水で
10（20）気圧防水です。

空気ボンベを使用しないスキン
ダイビングに使用できます。

AIR�DIVER'S�200m 空気潜水用防水で200
メートル防水です。

空気ボンベを使用するスキューバ
ダイビングに使用できます。

He-GAS�DIVER'S�
600m

飽和潜水用防水で600
メートル防水です。

ヘリウムガスを使用する飽和潜
水に使用できます。

　※�上記の図は例であり、お買上げいただいた時計とは異なる場合があります。

水や汗、汚れが付着したままにしておくのは
避けてください
防水時計でもガラスの接着面・パッキンの劣化やステンレスが
さびることにより、防水不良になるおそれがあります。

注意
水分のついたまま、りゅうずやボタンを
操作しないでください
時計内部に水分が入ることがあります。
※��万が一、ガラス内面にくもりや水滴が発生し、長時間消えない場合
は防水不良です。

�　お早めに、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご相談ください。

入浴やサウナの際はご使用を避けてください
蒸気や石けん、温泉の成分などが防水性能の劣化を早める
ことがあります。

��防水性能に関するご注意

警告
この時計はスキューバダイビングや飽和潜水に
は絶対に使用しないでください
スキューバダイビングや飽和潜水用の時計に必要とされる
過酷な環境を想定した様々な厳しい検査を行っていません。
専用のダイバーズウオッチをご使用ください。

注意
直接蛇口から水をかけることは避けてください
水道水は非常に水圧が高く、日常生活用強化防水の時計でも
防水不良になるおそれがあります。

性能表示が「WATER�RESISTANT」の場合

防水性能に関するご注意 防水性能に関するご注意




