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注意

○ 時刻表示が午後 9時から午前 1時までの間、日付修正はしないでくだ
さい。この時刻に日付を修正しますと、翌日になっても日付が切り変わ
らないことや、故障の原因となる場合があります。

秒針が「12時」の位置にきたときにりゅうずを2段目まで引き出して下さい。
（秒針が止まります。） 
りゅうずを回転させ、現在時刻に合わせます。時針と24時針が連動していま
すので、午前午後を24時針で確認して、現在時刻に合わせます。

時報と同時にりゅうずを0段目まで押し込むと動き出します。

■月末の日付修正について
2月（1カ月が28日、うるう年は29日）と小の月（1カ月が30日）では日
付の修正が必要になります。
（例） 小の月の翌日１日の朝、日付を修正する場合 

「１日」ではなく「31日」が表示されています。りゅうずを一段目に引き出してください。
りゅうずを左回転させ、日付を「１日」に合わせ、りゅうずを押し込んでください。
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時刻・24時針・日付の合わせかた（4R37）
この時計は、日付表示機能がついています。また24時針がついていますので、
午前、午後は24時針で確認できます。日付は「午前0時」ごろ送り終わるよ
うになっています。午前午後をまちがえて時刻合わせをしますと、お昼の「12
時」ごろ日付が変わってしまいますので、24時針で午前午後を必ず確認して
ください。

■時刻・24時針・日付の合わせかた
りゅうずを1段目まで引き出します。

りゅうずを左回転させ日付の修正ができ
ます。合わせたい日付に合わせます。
※ 万一、24時針位置が午後9時から午前1時の
間の場合には日付修正を行なわなわず、時刻合
わせ（№3以降の操作）を先に行なってから日
付修正を行なうようにしてください。
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注意

○ 時刻表示が午後9時から午前4時までの間、日付、曜日の修正はしない
でください。この時刻に日付、曜日を修正しますと、翌日になっても日付、
曜日が切り変わらないことや、故障の原因となる場合があります。

秒針が「12時」の位置にきたときにりゅうずを2段目まで引き出して下さい。
（秒針が止まります。）りゅうずを回転させ、針を進み方向にまわし、日付が合
わせたい日付になるまでまわしてください。日付が変わると「午前」です。さ
らに進めて現在の曜日、時刻に合わせます。

時報と同時にりゅうずを0段目に押し込むと動き出します。
※時刻合わせは、電話の時報サービスTEL.117が便利です。

■月末の日付修正について
2月（1カ月が28日、うるう年は29日）と小の月（1カ月が30日）では日
付の修正が必要になります。
（例） 小の月の翌日１日の朝、日付を修正する場合 

「１日」ではなく「31日」が表示されています。りゅうずを一段目に引き出してください。 
りゅうずを左回転させ、日付を「１日」に合わせ、りゅうずを押し込んでください。
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時刻・日付・曜日の合わせかた（4R36）
この時計は、日付、曜日表示機能がついています。日付は「午前0時」ごろ送
り終わるようになっています。また曜日は「午前4時」ごろ送り終わります。
よって午前午後をまちがえて時刻合わせをしますと、日付はお昼の「12時」
ごろ、曜日は「午後4時」ごろに変わってしまいます。

■時刻・日付・曜日の合わせかた
りゅうずを1段目に引き出してください。

りゅうずを回転させることで日付、曜日
の修正ができます。合わせたい日付・曜
日の前日に合わせます。りゅうず右回転
で曜日が変わり、左回転で日付が変わり
ます。また曜日が二カ国語表示（バイリ
ンガル）モデルの場合には、ご使用した
い曜文字を選んで合わせてください。
（例） 合わせる日付が「6日」の場合、「5日」に合わせます。

1
2

MON

0段目 2段目

1段目



２

時
刻
・
日
付
の
合
わ
せ
か
た

25

ロサンゼルスの時刻
手順1

手順3

手順2
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簡易ワールドタイム機能の使い方（簡易ワールドタイム機能つきの場合）

・ 回転ベゼルなどに表示されている世界の主要都市名と、ダイヤルなどに記載のあ
る24時表記を用いて各都市のおおよその時刻が読み取れます。
・ あくまでも簡易ワールドタイム機能であり、正確な時刻を知るためのものではあ
りません。

例：東京にいるときにパリの時刻を知りたい場合（右図参照）
手順１．東京の現在時刻を確認する。（ここでは14時（午後2時）とする）
手順２．回転ベゼルなどを回し「TOKYO」を14の表示に合わせる。
手順３．回転ベゼルなどにある「PARIS」が何に合っているかを確認する。
　（ここでは、6に合っているので、パリの時刻は午前6時と分かる。）

同様の方法で他の都市の時刻を読み取ることも可能です。
例えば、ロサンゼルスの時刻は21時（午後9時）と読み取れます。
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時刻・24時針の合わせかた（4R39）

■時刻・24時針の合わせかた
秒針が「12時」の位置にきたときにりゅ
うずを1段目まで引き出してください。（秒
針が止まります。）りゅうずを回転させ、現
在の時刻に合わせます。時針と24時針が
連動していますので24時針で午前午後を
確認して時刻を合わせてください。

時報と同時にりゅうずを 0段目まで押し
込むと動き出します。
※ 時刻合わせは、電話の時報サービス TEL.117が
便利です。
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時刻の合わせかた（4R38）

■時刻の合わせかた
秒針が「12時」の位置にきたときにりゅ
うずを1段目まで引き出してください。
（秒針が止まります。）
りゅうずを回転させ、現在の時刻に合わ
せます。

時報と同時にりゅうずを0段目まで押し
込むと動き出します。
※ 時刻合わせは、電話の時報サービス TEL.117
が便利です。

1

2 0段目
1段目
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耐磁性能

「耐磁性能に
ついて」を参照

型式番号

お客様の時計の
種類を示す番号

防水性能

型式番号

お客様の時計の
種類を示す番号

耐磁性能

型式番号

※上記の図は例であり、お買い上げいただいた時計とは異なる場合があります。

P.30～P.31
を参照ください

P.32～P.33
を参照ください

お客様の時計の
種類を示す番号

性能と型式について
時計の裏ぶたで性能と
型式の確認ができます。
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●日ごろからこまめにお手入れしてください
 ・ りゅうずを引き出して洗わないでください。
 ・ 水分や汗、汚れはこまめに柔らかい布でふき取るように心がけてください。
 ・ 海水につけた後は、必ず真水でよく洗ってからふき取ってください。
  その際、直接蛇口から水をかけることは避け、容器に水をためるなどしてから
  洗ってください。
　　 ※ 「非防水」、「日常生活用防水」の場合は、おやめください。
  　　→ 性能と型式について　P.29　防水性能について　P.30

●りゅうずは時々回してください
 ・ りゅうずのさび付きを防止するために、時々りゅうずを回してください。
 ・ ねじロック式りゅうずの場合も同様です。　→ りゅうずについて　P.14

お手入れについて
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文字板などに地上から航空機に対して送る緊急信号の重要なものを9種類表示し
てあります。

【一般的な使用方法】
万一、遭難した場合など、捜索機（者）に対して地面にこのサインを描きます。大きさは 10m
四方以上。文字の天地は南北にします。雪上においては、溝を掘るか盛り上げて陰影で読ませます。
体力がない場合、衣服や装備を使います。まわりに草や木や石がある場合はそれを使います。
救難活動では飛行機側からは、拡声器、通信筒を使用して地上に連絡を取ることができますが、
遭難者側からの返事が困難とされています。しかし、この答え方さえ知っていれば、適切な救助
が受けられるわけです。

Ｎ：NO　否定
：NOT UNDERSTOOD

　 理解不能
：ALL WELL　全て順調

Ｋ：INDICATE DIRECTION
　 TO PROCEED
　 前進する方向を示されたし
Ｘ：UNABLE TO PROCEED　前進不可能

Ｙ：YES　肯定
Ｉ：REQUIRE DOCTOR
　 重傷者あり、医師の派遣を求む
II：REQUIRE MEDICAL SUPPLIES
　 医療品補給されたし
Ｆ：REQUIRE FOOD AND  WATER
　 食料／飲料水補給されたし

II

Y

K

I

X

F

N
N Y

X
F

K

I
II

緊急避難信号コードについて（緊急避難信号コードつきモデルの場合）
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・ 北半球でのみ使用可能ですが、緯度の低い地域（北回帰線より南）では季節によ
り利用できない場合があります。太陽の位置が確認できることが必要です。
・あくまでも簡易方位計であり、正確な方位を知るためのものではありません。
・ 時計を水平に保ち、時針を太陽の方角に向けます。時針と12時方向の目盛りの
ちょうど中間が南となります。

【回転ベゼル式簡易方位計の場合】
回転ベゼルの
「Ｓ」を、南の
方向にあわせ
て下さい。
回転ベゼルの
目盛りによっ
て、それ以外
の方角をより
わかりやすく
知ることがで
きます。

【内転リング式簡易方位計の場合】
4 時位置にある
りゅうずを回し
て、内転リング
の「Ｓ」を南の方
角にあわせて下さ
い。
内転リングの目盛
りによって、それ
以外の方角をより
わかりやすく知る
ことができます。
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