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MERKMALE

Die SEIKO KINETIC Kal. 5M85 ist eine Analog-Quarzuhr mit der von SEIKO
entwickelten Kinetic-Technologie. Sie erzeugt die elektrische Energie fiir den
Betrieb der Uhr unter Ausnutzung der Bewegungen |hres Koérpers und speichert
sie in der aufladbaren Batterie, die anders als herkdmmliche Knopfbatterien
nicht regelmafig ersetzt werden muss. Die Uhr ist mit einem 24-Stunden-Zeiger
ausgestattet und verfiigt Gber eine von den Stunden unabhangige Einstellfunktion
(zur Einstellung von Zeitunterschieden), die mehrere Moglichkeiten zur
Verwendung des 24-Stunden-Zeigers bietet. Wenn Sie beispielsweise den
24-Stunden-Zeiger zur Anzeige der Uhrzeit einstellen, kdnnen Sie den
Stundenzeiger unabhangig davon zur Anzeige der jeweiligen Ortszeit einstellen
und die Heimatzeit am 24-Stunden-Zeiger ablesen. Alternativ konnen Sie den
24-Stunden-Zeiger zur Anzeige der Uhrzeit in einer anderen Zeitzone einstellen.

@ Die Kalibernummer lhrer Uhr
Die Kalibernummer lhrer Uhr ist an der
Gehausertickwand eingraviert. Wie rechts
dargestellt, ist die Kalibernummer die

vierstellige Zahl links vom Bindestrich. Kaliber-Nr:

BEZEICHNUNGEN DER TEILE

Stundenzeiger

Sekundenzeiger

a) Normalposition
b) erste Einrastposition

c) zweite Einrastposition :

: unabhangige Einstellung des Stundenzeigers,
Einstellung des Datums
Einstellung der Uhrzeit

yosine(
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AUFLADEN UND INGANGSETZEN DER UHR
Schwingen Sie die Uhr hin und her.

* Die Bewegung sollte rhythmisch mit etwa zwei Schwingungen pro Sekunde erfolgen.

. Laden Sie auf diese Weise die Batterie ausreichend auf.

. Stellen Sie die Uhrzeit und das Datum ein, dann kénnen Sie die Uhr tragen.

ANZAHL DER HIN- UND HERBEWEGUNGEN UND LEISTUNGSRESERVE

LEISTUNGS- MAX.
RESERVE 1TAG 2 TAGE 6 MONATE
ey | VorL
HIN-UND 55 500
HERBEWEGUNGEN

1. Wenn die Uhr stehen geblieben ist oder wenn der Sekundenzeiger in Schritten von
zwei Sekunden lauft, bewegen Sie die Uhr zweimal pro Sekunde hin und her.

2. Durch 250 Hin- und Herbewegungen wird eine Leistungsreserve von 1 Tag aufgebaut.
Dann lauft der Sekundenzeiger in Schritten von einer Sekunde.

* Es wird empfohlen, die Uhr weiter hin und her zu bewegen, um eine Leistungsreserve von zwei

Tagen aufzubauen. Als Richtlinie gelten 250 Schwingungen, insgesamt also 500 Schwingungen,
um die Leistung fur 2 Tage zu speichern.

3. Tragen Sie die Uhr am Handgelenk.
LEISTUNGSRESERVE, DIE BEIM LAUFEN AUFGEBAUT WIRD

[ 3
TOLLE
720m AUFLADUHE
START
| Tragen der Ur.
Leistungsreserve 2Tage

% Die obigen Abbildungen dienen nur zur allgemeinen Verdeutlichung des Verhéltnisses zwischen der
Leistungsreserve und der Anzahl der Hin- und Herbewegungen bzw. der gelaufenen Strecke. Die
tatsdchliche Leistungsreserve unterscheidet sich von Person zu Person.

yaosineq
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LEISTUNGSRESERVE-ANZEIGE
® Betatigen Sie die Taste an der 2-Uhr-Position.

* Um ein einfaches Ablesen des Sekundenzeigers zu ermdglichen, sollte die Taste gedrickt

werden, wenn der Sekundenzeiger sich an der 12-Uhr-Position befindet.

* a El:f_l) 5 Sekunden 10 Sekunden 20 Sekunden 30 Sekunden
w oo
—
D28 . . . .
z
zou
a
(&) w
1%} E %
@ i
(%}
LEISTUNGS-
Reserve | mehrals 1 Tag | mehrals 7 Tage mehr’\jlosnzttwa 1| etwa6 Monate

% Gegen Ende der schnellen Bewegung wird der Sekundenzeiger immer langsamer, bis er

schlie8lich anhalt.

* Der Sekundenzeiger setzt seine normale Bewegung fort, nachdem die angegebenen 5, 10, 20

oder 30 Sekunden vergangen sind.

VERSCHRAUBBARE KRONE

® Einige Modelle verfligen Uber eine verschraubbare Krone, die sich auf diese Weise

sperren lasst, wenn sie nicht bendtigt wird.

® Durch Verschrauben der Krone werden Bedienungsfehler vermieden.

® Losen Sie die Krone, bevor Sie sie betatigen. Verschrauben Sie die Krone nach
erfolgter Betatigung wieder.

B VERWENDUNG DER VERSCHRAUBBAREN KRONE

Wenn lhre Uhr tiber eine verschraubbare Krone verfiigt, miissen Sie sie l0sen, bevor
Sie sie betéatigen.

< Lassen Sie die Krone immer verschraubt, wenn keine Betétigung erforderlich ist.

[Losen der Krone] >
Drehen Sie die Krone zum Ldsen entgegen )
dem Uhrzeigersinn (nach unten). Dadurch
wird die Krone geldst und kann betatigt
werden.

Die Krone ldsst sich
herausziehen.

[Verschrauben der Krone]

Nachdem Sie die Krone verwendet haben,
schrauben Sie sie vollstandig bis zum Anschlag
hinein, indem Sie sie unter leichtem Druck in
der Normalposition im Uhrzeigersinn (nach
oben) drehen.

Drehen Sie die Krone unter
leichtem Druck.

yosine(
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EINSTELLUNG DER UHRZEIT UND
DES DATUNMS, VERWENDUNG DER
ZEITUNTERSCHIEDS-EINSTELLFUNKTION

@ Einstellung der Uhrzeit

¢ Vergewissern Sie sich vor dem Einstellen der Uhrzeit, dass die Uhr lduft und der
Sekundenzeiger in Schritten von einer Sekunde weiterriickt.

« Sollte die Uhr vollstandig stehen geblieben sein, weil die gespeicherte elektrische
Energie verbraucht war, laden Sie die Uhr auf, bis der Sekundenzeiger wieder
normal in Schritten von einer Sekunde lauft, und stellen Sie dann die Uhrzeit und
den Kalender ein. (Siehe ,WENN DER SEKUNDENZEIGER IN SCHRITTEN VON
ZWEI SEKUNDEN LAUFT” auf Seite 58.)

« Der 24-Stunden-Zeiger kann auf zwei verschiedene Weisen verwendet werden.
Da sich das Einstellungsverfahren fiir die Uhrzeit entsprechend der Verwendung
unterscheidet, wahlen Sie das Verfahren aus, bevor Sie die Uhrzeit einstellen.

<Verfahren 2>Verwenden Sie den 24-Stunden-Zeiger
zur Anzeige der Uhrzeit in einer anderen
Zeitzone.
+  Wenn Sie beispielsweise den 24-Stunden-
Zeiger auf WEZ (westeuropéische Zeit =
Greenwich-Zeit) und den Stunden- und
Minutenzeiger auf die jeweilige Ortszeit
einstellen, konnen Sie die WEZ jederzeit
am 24-Stunden-Zeiger ablesen.

Einstellung des 24-Stunden-Zeigers zur normalen 24-Stunden-Anzeige
<Wenn Verfahren 1 ausgewahlt ist>

<Verfahren 1>Verwenden Sie den 24-Stunden-Zeiger zur
Anzeige, ob es vor oder nach Mittag ist.
+ Dies ist die normale Verwendung des
24-Stunden-Zeigers.

1. Ziehen Sie die Krone zur zweiten Einrastposition
heraus.

*  Ziehen Sie die Krone heraus, wenn der Sekunden-
zeiger sich auf der 12-Uhr-Position befindet, dann
bleibt der Sekundenzeiger an der Stelle stehen.
Vergewissern Sie sich vor dem Einstellen der
Uhrzeit, dass die Uhr lduft und der Sekundenzeiger
in Schritten von einer Sekunde weiterrtickt.

zweite Einrastposition
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